
Insieme in cammino 
verso il „Recovery-College“

Invito al Convegno

Organizzazione

con il sostegno

AUTONOME PROVINZ  
BOZEN - SÜDTIROL

Abteilung 24 - Soziales

PROVINCIA  AUTONOMA  
DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Ripartizione 24 - Politiche sociali

Che cosa è un Recovery College?
I Recovery College sono offerte formative nel campo  
della salute mentale, che si basano sul principio della  
recovery, cioè del recupero personale e sociale dopo una 
crisi psichica.
L‘obiettivo per tutti i partecipanti è quello di trasmette-
re conoscenze, rafforzare l‘autoefficacia ed aprire nuove 
prospettive. I corsi trattano di salute psichica, di gestione 
delle crisi, di sviluppo personale, di partecipazione sociale 
e di molto altro. L‘approccio di recupero non si limita ai 
singoli interessati, ma si considera un compito che  
riguarda l‘intera società.

Il convegno
Due relatori esperti offrono spunti di riflessione su  
Recovery Colleges esistenti e riportano esperienze  
pratiche: Come funzionano? Quali effetti producono? E 
quale valore aggiunto apportano alla società?

Successivamente si terrà un dialogo con persone  
interessate, familiari e professionisti: insieme discutere-
mo la questione centrale se e come un Recovery College  
potrebbe diventare realtà anche in Alto Adige e di cosa è 
necessario per realizzarlo.

Partecipate – portate le vostre esperienze, idee, prospet-
tive e opinioni!
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Data e orario
giovedì 20 novembre 2025
ore 08:30 - 13:00

Luogo
Centro Pastorale di Bolzano
Piazza del Duomo, 2 

Moderazione
Luigi Loddi, psicologo, psicoterapeuta

Lingua
italiano e tedesco (è prevista la traduzione simultanea) 

Destinatari
Persone con esperienza psichiatrica diretta, familiari, 
studenti, collaboratori dei servizi psichiatrici e socio-
psichiatrici e tutta la cittadinanza

Iscrizione
Iscrizione entro il 17 novembre 2025 presso  
l‘Associazione Ariadne - per la salute psichica, bene di tutti 
Tel. 0471 260 303, WhatsApp 327 7606906,
e-mail info@ariadne.bz.it

Protezione dati: I vostri dati personali verranno usati esclusivamente nell‘ambito del 
regolare svolgimento interno dell‘evento e trattati secondo il Regolamento europeo 
GDPR 2016/679. 

Contributo di partecipazione
20,00 euro 

gratuito per i soci di Ariadne e gli studenti

Vi preghiamo di versare il contributo di partecipazione al mo-
mento dell‘iscrizione sul c/c dell‘Associazione presso la Cassa 
Rurale di Bolzano, IBAN IT21 O080 8111 6010 0030 1075 802 
indicando come causale „convegno e nome partecipante“. 

ore 10:15
Orientare i Servizi alla Recovery e alla Coproduzione: 
l‘esperienza del Recovery College e del CoLab di Brescia
La recovery personale e la coproduzione sono due paradigmi 
convergenti che pongono al centro le persone, il loro percorsi 
personali e la valorizzazione delle competenze esperienziali. 
Il Recovery College è un modello di intervento sviluppato nei 
Paesi anglosassoni e sperimentato in Italia per la prima volta 
nel 2014 a Brescia ed è un‘esperienza che si sintetizza nello 
slogan „essere studenti del proprio benessere“. Da allora è 
cresciuto e si è sviluppato nell‘esperienza più ampia chiama-
ta CoLab, spazio di incontro, confronto, approfondimento sui 
temi della salute mentale, aperto a tutta la comunità.

Gianpaolo Scarsato, Educatore Professionale, Referente del 
Progetto innovativo „CoLab Torre Cimabue“ del Dipartimento 
di Salute Mentale e delle Dipendenze della ASST Spedali Civili di 
Brescia.

ore 11:00  
Pausa

ore 11:25  
„Che cos‘è la salute psichica?“
Videoclip Associazione Ariadne

ore 11:35
Riflessioni trialogiche: Recovery College in Alto Adige
Primi passi per la realizzazione 

Moderatore: Elio Dellantonio, medico specialista in psichiatria, 
ex direttore storico del Servizio per le dipendenze SERT di 
Bolzano

ore 12:20
Spazio aperto alle riflessioni dei partecipanti

ore 13:00  
Chiusura 

ore 08:30
Registrazione partecipanti

ore 09:00
Saluti e apertura del convegno
Günther Plaickner, Presidente Associazione Ariadne

Saluti
Rosmarie Pamer, Vicepresidente della Provincia Autonoma di 
Bolzano e Assessora alla Coesione sociale, Famiglia, Anziani, 
Cooperative e Volontariato
Hubert Messner, Assessore alla Prevenzione sanitaria e Salute

ore 09:30
Recovery College di Berna – Insieme, imparare, guarire
Crisi psicologiche o eventi drammatici colpiscono le persone 
spesso inaspettata coguendole impreparate. Nel percorso di 
guarigione, chiamato anche recovery, è importante percorre-
re nuove strade e acquisire capacità che aiutino a superare le 
molteplici sfide della vita quotidiana.
Con i cosiddetti „Recovery Colleges“ è nata una tendenza 
internazionale che considera la formazione una importante 
integrazione alle offerte terapeutiche esistenti. L‘obiettivo è 
quello di rafforzare e accompagnare il processo di recupero 
personale. Durante la relazione verrà dapprima introdot-
to il concetto di Recovery College in generale ed in seguito  
presentato più dettagliatamente il Recovery College di Berna.

Gianfranco Zuaboni, Dr. rer. medic., scienziato infermieristico 
e della salute, infermiere FH; direttore del Recovery College di 
Berna; esperto in psichiatria sociale, Associazione per la psichi-
atria sociale di Basilea; co-presidente dei Swiss Recovery Col-
leges; membro del consiglio della Società Svizzera di psichiatria  
sociale, sezione Svizzera tedesca; membro dell‘Organo di indiriz-
zo della Fondazione di Pro Mente Sana Svizzera; co-editore della 
rivista specializzata „Psychiatrische Pflege“; Zurigo (CH). 

ProgrammA


